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CURATENIA

Horia adora fotbalul si gradinaritul. Este minunat ca
ii plac sportul si activitatile in aer liber, datorita lor se
mentine sanatos.

Tnsd uneori, jucand fotbal sau ingrijindu-si plantu-
tele, i se face cald si transpira. Nu-i place deloc senza-
tia ca devine lipicios si ca nu miroase frumos, asa ca e
momentul sa faca dus!




Ce grozav e un dus racoritor!

Horia se uda bine, apoi se clabuceste cu sapun sau cu
gel de dus si se maseaza bine cu buretele.

Nu uita sa se spele pe gat, in spatele urechilor si sub
unghii! La final se limpezeste cu apa din belsug si se sterge
Cu un prosop curat.

Tnviorat si mirosind frumos, Horia e gata de noi aven-
turi.
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Cand nu avem grija sa fim curati,
microbii profita de ocazie si se insta-
leaza comod!

Fiindca ei sunt periculosi si ne
pot Tmbolnavi, e important sa res-
pectam mereu regulile de igiena.

Microbii sunt mici, mici de tot, asa ca nu-i putem vedea cu ochiul liber. Dar sunt si
foarte puternici: din cauza lor, putem ajunge sa mirosim urat si chiar sa ne imbolnavim.
Fiindca ei se ascund Tn murdarie, e bine sa ne spalam des si in mod corect —
astfel, microbii nu se vor putea instala pe
pielea noastra.




INGRIJIREA PARULUI

Sa alergi si sa te joci este super distrac-
tivl Dar cand faci efort si transpiri, parul tau
se umezeste si, daca nu-| speli des, se va
imbacsi din cauza murdariei si te va manca
pielea capului.

Microbii si chiar paduchii, niste insecte
mici de tot, traiesc in parul murdar. Este
important sa ne spalam des pe cap, cu sam-
pon si cu apa din belsug.




Vezi ce par lung are Ana? Este foarte frumos, insa
are nevoie de mai multa ingrijire decat parul scurt,
asa ca Ana se spala pe cap de doua ori pe saptamana
Si se piaptana cu multa atentie.

Pieptanul si peria Anei sunt curate, iar ea stie ca
nu trebuie sa le imprumute nimanui. Este o regula
foarte importanta a igienei: fiecare trebuie sa-si
foloseasca propriile obiecte pentru ingrijire.
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INGRIJIREA MAINILOR S| A PICIOARELOR

Fiindca stie cat de importanta este igiena, Horia se spala
pe maini dupa ce merge la toaletad, ori de cate ori se murda-
reste, precum si Thainte de fiecare masa. Astfel, se fereste de
microbi!

Tu stii cum sa te feresti de ei? Cat de des te speli pe maini?






